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अåयƠ बापदादा :- (20/12/1992) 

➳ _ ➳ मÛसा-सेवा और वाचा-सेवा - दोनɉ करते हो या एक करते हो? डबल सेवा करते 

हो? सहज कौनसी लगती है? (कुछ ने मÛसा सेवा मɅ और कुछ ने वाचा सेवा मɅ हाथ उठाया, 
कुछ ने दोनɉ मɅ हȣ हाथ उठाया) दोनɉ हȣ अßयास जǾरȣ हɇ। ÈयɉǑक जैसा समय वैसी सेवा 
कर सकɅ गे। तो सभी जगह सेवा अÍछȤ चल रहȣ है। ǒवदेश मɅ सतयुग के आǑद कȧ जो संÉया 
है उनमɅ से Ǒकतने तैयार Ǒकये हɇ? एक लाख तैयार हुए हɇ? इǔÛडया 8 लाख करे तो फॉरेन एक 

लाख तो करे। कब करɅगे? Ǒकतना टाइम चाǑहए? अभी सभी को समाचार गया है ना! एक 

मास मɅ एक तो कर सकते हो ना। हो सकता है? तो 12 मास मɅ Ǒकतने हो जायɅगे? समय 

आप मािलकɉ का इÛतज़ार कर रहा है। कम से कम 9 लाख तो तैयार चाǑहएं ना।  
➳ _ ➳ मÛसा और वाचा - डबल सेवा से जãदȣ से जãदȣ सेवा को बढ़ाओ। सेवा का 
उमंग अÍछा रहता है। लेǑकन सदैव आगे बढ़ते रहना है। इसिलए सेवा का उमंग है और आगे 

उमंग को बढ़ाओ। बापदादा बÍचɉ के 'पुǽषाथ[ कȧ लÊन' और 'सेवा कȧ लÊन'- दोनɉ को देख 

हǒष[त होते हɇ। इसिलए बहुत फाèट गित से तैयार करो। 
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➢➢ जैसा समय, वैसी सेवा हो... 

➳_ ➳ Ǒदनचया[ अनुसार  

→अमृतवेला सेवा  

■ आ×मा को जागृत करने कȧ सेवा 

■ सकाश देने कȧ सेवा  

■ आ×माओं को बुलाना, आƾान करना... 

■ आ×माओं के मन से उलटे इàĤेशन हटाना... 

■ आ×माओ ंसे Ǿह ǐरहान करना... 

→ £ान के िचंतन कȧ सेवा  

■ ǔजतना िचÛतन होगा £ान का, उतनी हȣ ĮेƵ वाणी कȧ सेवा 
कर पाएंगे... 

■ अमृतवेला के बाद सो जाने मɅ बहुत बड़ा नुÈसान है... 

■ यह समय £ान िचंतन का है... 

■ इस समय मन एकाĒ है... उस समय £ान िचÛतन करना... 
मन को ईƳरȣय Ĥेम से भरना...  

→ कम[  

■ हमारȣ चलन कैसी हो... 

→ मधुबन से बाहर जाकर कȧ जाने वाली सेवा  

    ■ अपनी Ǒदनचया[ से एÊजाàÜल बनाना  

    ■ एÈयूरेट Ǒदनचया[ हो मधुबन जैसी... 

    ■ जहाँ भी जाये Ǻǒƴ, वृǒƣ सकाश Ʈारा सेवा हो... 



    ■ उनको कोई कला सीखाना... 

    ■ अपना अनुभव सुनाना...  

      अनुभव Ħाƺणɉ कȧ सबसे पावर फुल Èलास है... 

    ■ बीमार कȧ सेवा करना... 

    ■ उदास को उमंग उ×साह से भर देना... 

    ■ समय पर सहयोग देने कȧ सेवा... 
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